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Objetivo 1, Diabético

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

26
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Cinta de lomo de cerdo al
horno en salsa@
- Cus cus hervido
- Fruta fresca

e

- Pan de trigo ecolégicd

P:19.22%, G: 28.98%, HC: 51.80%, Az: 15.44gr
Sal: l.glar, AGS: 2.593r, 574.02 Kcal
4
- Judias blancas guisadas con
patata, tomate y zanahoria v.1
- Merluza al horno con aceite de

oliva y perejil v.2

- Zanahoria especiada al horno@
- Fruta:manzana

- Pan de trigo ecolégicd @

P:19.37%, G: 26.58%, HC: 54.05%, Az: 20.73gr

Sal: .AAgr‘ AGS: 1.83gr‘ 451.23 Kcal
11
- Sopa de ave con arroz
- Cinta de lomo de cerdo al

horno en salsa@
- Esparragos verdes al horno
- Fruta:mandarina

- Pan de trigo ecolégicd

P: 22.05%, G: 26.76%, HC: 51.20%, Az: 13.43gr

Sal: 1.46gr, AGS: 2.20gr, 497.11 Kcal
R A i =

27

- Gazpachuelo con merluza
- Tortilla de patatas (sin

o

cebolla)
- Tomate alifiado con maiz y

queso fresco
- Yogurt desnatadoo
- Pan de trigo ecoldgicd

P:12.38%, G: 53.81%, HC: 33.80%, Az: 10.85gr

Sal: 11.092r, AGS: AZEI, 631.85 Kcal

- Arroz guisado con pollo v.1
- Huevos revueltos
- Ensalada de lechuga, pepino y

queso fresco
- Yogurt desnatadoo
- Pan de trigo ecologicd

P:19.70%, G: 33.20%, HC: 47.10%, Az: 9.74gr

Sal: 1.54&!. AGS: Bﬁgr. 503.31 Kcal

28
- Fideua de pollo

e

- Salmén al limén al hori
- Menestra de champifiones y

e
00

zanahoria@
- Fruta fresca

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P: 23.20%, G: 27.47%, HC: 49.33%, Az: 16.91gr

Sal: 4. ZEI, AGS: 2.512!, 529.34 Kcal

- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y

champifiones

- Pollo al limén

- Braseado de calabacin,
pimiento, berenjenay cebolla

- Fruta: platano

- Pan de trigo ecolégicd @

P:16.52%, G: 35.67%, HC: 47.81%, Az: 29.10gr
Sal: 2.82gr, AGS: 3.07gr, 527.79 Kcal
al gr qr, cal

29
- Crema de espinacas, calabacin
y cebolla
- Pollo al horno
- Patatas gajo especiadas al
horno v1
- Fruta fresca

e

- Pan de trigo integral

P: 30.13%, G: 29.86%, HC: 40.01%, Az: 15.40gr

Sal: 1.A1§r, AGS: Z.ZZgr, 430.18 Kcal

1

- Pasta con tomate y queso

+:14)
00

- Bacalao al horno
- Ensalada de lechuga,
aceitunas, maiz, zanahoria y

huevo duro
- Yogurt desnatadoo
- Pan de trigo ecologic

P: 18.78%, G: 40.04%, HC: 41.18%, Az: 13.18gr
Sal: 3.20%!, AGS: 5.734%, 678.54 Kc_al

7
- Puchero de garbanzos con
calabaza, patata, zanahoria 'y
pollo v1

- Tortilla de patata con cebolla
tavl

- Ensalada de lechuga,
aceitunas, maiz y zanahoria

- Fruta:naranja

e

- Pan de trigo integral

P:14.83%, G: 34.08%, HC: 51.09%, Az: 17.73gr

Sal: 1.97gr, AGS: 3.119r, 484.92 Kcal
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12
- Gazpachuelo con gambas@@

- Bacalao al horno @ Q

- Ensalada de lechuga, tomate,
aceitunas y zanahoria
- Yogurt desnatadoo
- Pan de trigo ecoldgicd

e

P: 15.91%, G: 59.00%, HC: 25.09%, Az: 9.87gr

Sal: 4.17gr, AGS: 5.89gr, 665.67 Kcal
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18
- Crema de verduras con patata,
coliflor, puerro y calabacin
- Rosada al horno con cebolla y
tomillo v2 @
- Patatas gajo especiadas al

horno vl@
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecolégicd

P:16.95%, G: 25.14%, HC: 57.92%, Az: 27.51gr

Sal: .Oﬁgr‘ AGS: 2.00gr‘ 488.28 Kcal

19
- Sopa de picadillo con huevo y
pollo
- Tortilla francesa
- Verduras al vapor con attn @
- Yogurt desnatadoo

- Pan de trigo ecologicd

P:23.41%, G: 34.42%, HC: 42.17%, Az: 16.56gr
Sal: 1.77gr, AGS: 3.47gr, 513.11 Kcal
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13
- Lentejas guisadas con patata,
berenjena y calabacin v.1
- Pavo al vino con cebolla@
- Calabacin al vapor con salsa
de tomate y albahaca
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P:18.53%, G: 30.68%, HC: 50.80%, Az: 27.93gr

Sal: 1. SEr, AGS: 2.032!, 536.56 Kcal

20

- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Pavo en salsa de almendraso @
- Tomate y pepino alifiado v1 @
- Fruta:naranja
- Pan de trigo ecoldgicd @

P:17.97%, G: 40.04%, HC: 41.99%, Az: 16.15gr

Sal: 2. DEI, AGS: 2.8627, 537.99 Kcal

25

- Crema de calabacin
- Merluza en salsa verde con

00

almejas y gambas@
- Menestra de zanahoria y
brocoli hervida v.1

- Fruta fresca

e

- Pan de trigo ecolégicd

P:20.44%, G: 37.70%, HC: 41.86%, Az: 17.26gr

26
- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento v1
- Pollo al horno con salsa de
tomate y cebolla
- Braseado de calabacin,
pimiento, berenjena y cebolla
- Yogurt desnatado
- Pan de trigo ecologicd

P:22.66%, G: 39.16%, HC: 38.19%, Az: 15.38gr

Sal: 4.37gr, AGS: 2.369r, 414.10 Kcal
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27
- Cazuela de arroz con
alcachofas
- Bacalao al horno @ Q
- Ensalada de pimiento asado,

cebolla y atin
- Fruta fresca

e

- Pan de trigo ecoldgicd

P:14.97%, G: 35.50%, HC: 49.53%, Az: 18.88gr

Sal: 2.23&!. AGS: gr. 581.72 Kcal

o F. Céscara / Apio /

Mostaza /

Sésamo / @ S02/

Moluscos /

14
- Sopa de verduras con pollo
- Salmén al limén al hori
- Judias verdes salteadas
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo integral

P:21.41%, G: 30.11%, HC: 48.47%, Az: 29.94gr

Sal: 3.91gr, AGS: 3.00gr, 573.67 Kcal
e =

8
- Lacitos con tomate, berenjena
y queso v.1
- Bacalao al horno con ajitos v3

- Calabaza asada
- Yogurt desnatadoo
- Pan de trigo ecol6gicd

P:19.73%, G: 34.19%, HC: 46.08%, Az: 11.03gr

Sal. 2.42%!, AGS: 3.23gr, 486.06 Kcal

15
- Emblanco de merluza@
- Tortilla de patata con cebolla
tavl
- Ensalada de lechuga, maiz,
tomate, zanahoria y queso
fresco
- Yogurt desnatadoo
- Pan de trigo ecolc’)g\cn‘

P:19.72%, G: 38.37%, HC: 41.92%, Az: 14.16gr

Sal. Z.Uagr, AGS: 4.48gr, 598.88 Kcal

21
- Sopa minestrone con pasta

o

- Bacalao al horno con ajitos v3

- Alcachofas rehogadas con

cebolla'y ajo@
- Fruta: platano

e

- Pan de trigo integral

P:12.94%, G: 37.15%, HC: 49.91%, Az: 27.00gr

Sal: 2 ABgr‘ AGS: 3.04%& 535.82 Kcal

22
- Judias blancas guisadas con
patata, tomate y zanahoria v.1
- Tortilla de patata con cebolla

tavl
- Ensalada de lechuga, maiz y

zanahoria@
- Yogurt desnatadoo
- Pan de trigo ecol6gicd

P:16.06%, G: 34.83%, HC: 49.11%, Az: 15.25gr

Sal: 2.28%!, AGS: 3.42gr, 542.25 Kcal

28
- Potaje con garbanzos y bacalao
con espinacas
- Tortilla de patata con cebolla
ta vl
- Pisto de calabacin, cebolla,
pimiento y tomate al horno
- Fruta fresca

e

- Pan de trigo integral

P: 13.91%, G: 35.70%, HC: 50.38%, Az: 21.12gr

Sal: 2. BE" AGS: 3.012!, 572.77 Kcal
Altramuces /

Gluten / @ Crustéceos /

29
e

- Cazuela de fideos con rosada

- Bacalao al horno @ Q

- Ensalada de lechuga,
aceitunas, maiz, zanahoria,

atun y huevo duro
- Yogurt desnatado

- Pan de trigo ecologic

P: 23.29%, G: 37.62%, HC: 39.09%, Az: 11.07gr

Sal: 4.04gr AGS: 3.78gr, 597.55 Kal

Sal: 2.57gr, AGS: 3.90gr, 572.63 Kcal
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Huevos / @ Pescados / Cacahuetes / Q Soja/ o Lacteos
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